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Reserva de Biosfera

tu destino enogastronomico
LA COCINA DEL TERRITORIO

Lanzarote reconforta
fisica y animicamente

Al extraordinario clima se le une una
gastronomia tnica, sostenible, ligada al
territorio, rica en productos y creadora de
paisaje. EL resultado no puede ser més
gratificante, y Lanzarote tiene el don de ese
vigoroso Atlantico que le dota de frescos y
sabrosos pescados y mariscos.

De su campo brotan verdaderas joyas
gastronémicas; como son sus papas o batatas
de jable; de su ganado, unos quesos
magistrales, premiados a nivel internacional;
y de su singular paisaje, unos vinos de una
variante de uva Unica en el mundo, la Malvasia
volcanica.

Aesto, ademas, hay que anadir una creciente
oferta de hoteles donde la gastronomia local,
de proximidad y de calidad, se manifiestan
como atributos fundamentales de su oferta
turistica; con unas propuestas gastronémicas
que ponen en valor la sostenibilidad, el
territorio y el paisaje.

Cabildo de
Lanzarote



tu destino enogastronomico
LA COCINA DEL TERRITORIO

Sahorea Lanzarote tiene por principal mision
promocionar y posicionar a Lanzarote como un
destino de turismo enogastrondmico, apoyandose
para ello en los valores y atributos auténticos de (a Isla,
en nuestros productores, en (a calidad de los productos,
en el “saber hacer” y en la creatividad de nuestros
cocineros, y en el dinamismo de nuestro sector
turistico.

En este contexto se ha creado la Marca de Garantia
Sahorea Lanzarote, como sello de calidad, auspiciado
por la primera institucion de la isla y avalada por el
Gobierno de Canarias, a través del Instituto de Calidad
Agroalimentaria, con la intencion de poner en valor los
productos originarios y de calidad de la isla de
Lanzarote. L3 marca de garantia es el paragua que
recoge el buen hacer de nuestros productores y que
garantiza al consumidor los valores de la
agricultura y la agroindustria de Lanzarote.

turismolanzarote.com
saborealanzarote.org
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Los blancos jovenes son vinos de color amarillo pajizo,
i muy aromaticos, destacando a personalidad que les
£ confiere esta malvasfa dnica en el mundo.

La Geria, espacio tnico de gran valor paisajistico y cultural,
i modelada por ceniza volcanica, y con su aspecto Lunar
£ que en el Parque Nacional de Timanfaya alcanza
: matices espectaculares, premia el esfuerzo delviticultor
con un excelente fruto, [a Malvasia volcanica.

La mayor parte de a cosecha se destina a la

£ elaboracion de vinos blancos, ya sean secos, semisecos,
semidulces, dulce, vinos de licor, crianzas y espumosos,
£ aunque también haya que destacar no sélo los rosados,
£ sino también sus tintos de gran calidad.

Consejo Regulador de
la Denominacidn de Origen

info@dolanzarote.com

dolanzarote.com
i vinosdelanzarote
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El queso lanzarotefio, internacionalmente distinguido El jable (campos de arena marina de origen

£ en concursos como el pasado World Cheese Awards £ organdgeno) es el marco de cultivo de una agricultura
2016, ha formado parte importante de a cultura y original para un producto auténtico, como ¢s la

£ tradicion insular. La elaboracin de quesos, ha sido una : batata de Lanzarote.

practica que el ganadero ha utilizado para conservar el '
{ excedente de leche. La raza que existe en Lanzarote es

Un cultivo de secano con criterios ecolagicos, que
i garantiza un producto de calidad y de un sabor

la majorera, por su produccidn de leche y su perfecta

~ § adaptacion a un medio arido.

.* Las pequenas queserias artesanales de Lanzarote, se

agrupan en torno a la Asociacion de Queserias

i Artesanales de Lanzarote, apostando por una marca
: de calidad. con un aval, una imagen

* y un sello tnico.
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 La salina en Lanzarote conjuga

agricultura y mar, naturaleza y
i hombre.

La sal marina producida por
evaporacion y métodos

i tradicionales es un producto de
enorme calidad. El proceso

i artesanal garantiza el logro de

£ una sal brillante, fresca, sin sabor
amargo y con los oligoelementos
£ que aporta el agua marina, lo que
garantiza (a pureza final del

{ producto

salinasdejanubio.com

excepcional.
La S.ATEl Jable (Sociedad Agraria de
¢ Transformacidn) tiene por objetivo poner en valor (a

agricultura de cercania y ecologica de Lanzarote,
i produciendo con criterios de sostenibilidad y unidad,

esforzandose en poner a
disposicion de nuestros
clientes productos de
calidad y autenticidad, 8
facilitando un consumo  §
responsable y ético.

En Lanzarote se conoce como

i Gamba de La Santa y en el resto
t del mundo como Camardn

£ Soldado (Plesionika edwardsiil,

! es un crustaceo muy abundante
 en los fondos canarios que habita
£ escasos metros del suelo a
profundidades que oscilan entre

£ los h0y 650 m, pero en existen
poblaciones mayores entre 120 y
 30m.

Su sabor y textura son exquisitos,

£y se han convertido en un
auténtico manjar de nuestros
mares.



: Lamarca Papa de Los Valles la

£ forman variedades comerciales
conocidas como (a papa red cara, la
£ cara, la druid y rudolf. Son T
variedades de papas de piel rojiza, ]
£ que han sido seleccionadas por los | " | : -
agricultores de la zona después de B | /a e
£ muchos afos de cultivo y son las ' ‘ ' =5
mas adaptadas a las condiciones
£ climéticas, cultivndose en suelos
arenados situados en la zona mas
P altadelalsla.

| Los Hoteles Gastronmicos Saborea Lanzarote —
i destacan Forsu apuesta por los productos de )

£ cercania, (a cultura local y (a cocina del territorio.
-k R EN

g Conocer LanzaroteatravésdesusBmductosyde
FapalLosValles

i la cocina local, les llevara a descubrir un territorio
§ (nico; paisajes como EL Jable, La Geria, (a Reserva
i Marina, as salinas, los enarenados y la cochinilla;
i son manifestaciones de (a accion del hombre en la
i naturaleza, que nos ha concedido una cultura

i gastronomica de calidad merecedora de ser

i disfrutada y apreciada.

 Fl Patudo canario (atdn rojo), el

mayor de los tunidos, es también

£ uno de mds elocuentes en

! manifestaciones culinarias.

t La tradicidn histdrica de la

£ pesqueria y de la sostenibilidad

del método de captura empleado :
. £ en Canarias, hacen posible i 2lalslay el Mar Hotel Boutique

 degustar este exquisito manjar 3 Arrecife Gran Hotel & Spa

: directamente del océano al plato. = === — o aghutlspscon Arecif
' T : h.Santa Rosa Club

f Estos hoteles, cada uno a su manera, les ofreceran
i propuestas gastrondmicas arraigadas en el
territorio .

1.Princesa Yaiza Suite Hotel Resort

m i apartamentossantarosa.com Costa Teguise
== i Optuna aglutina a los :

— = productores de tinidos y pesca
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* fresca de Lanzarote.

.= Orgdnizaeion.de Productores =¥

;- & —————de Tumtdos y Pesca Fresca _ 3 : i = = (1)
g S— - A gy .
2 - (Un_ -



